fitkl u h ‘l‘l FITKLUB 1155 « Havlickova 1155 « 271 01 Nové Stradeci
Tel.: (+420) 605 507 606 * E-mail: fitklub1155@seznam.cz

Internet: www.fitklub1155.cz

31.7.2010 - LETNI AKCE s FITKLUBEM z‘)
TANECNI SOBOTA v rytmu latinsko - americkém ll;

Profesionalni ulitel tance Ondfej Hnik Fika:

.Budeme tancit jak z&kladni kroky a pohyby, tak néco sloZitéjSiho,
zakladnim kritériem je radost z pohybu a spaleni kalorii. Zacit
muzeme od technicky jednoduss$ich tanci merengue a bachaty
a skoncit mizeme napf. u dnes velmi popularni salsy*.

Program:
10:00 az 12:00 - vyuka tance

12:00 az 14:00 - lehky obéd, beseda o zdravém vareni
s ochutnavkami, beseda o kosmetice

14:00 az 16:00 - vyuka tance

16:00 az 17:00 - stredink, relaxace

Misto akce bude upfesnéno podle poctu zajemca.
Cena: 350,- K¢&.
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